
Fortalecimiento de mi matrimonio 
 
1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

4. _________________________________________ 

5. _________________________________________ 

6. _________________________________________ 

7. _________________________________________ 
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Una cosa que yo aprendí que yo empezaré haciendo hoy: 
 
_____________________________________________________ 

¿Qué necesitas tu? 
 

_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 

www.matrimoniosfortalecidos.com 
Info@fortifiedmarriages.com 
480-699-2515/866-263-5638 

Edificando matrimonios fuertes 

Casados con diferencias 
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Notas 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 



Creados Diferentes 
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¿Cuál es tu tipo de personalidad? __________________________ 
 
¿Cuál es el tipo de personalidad de tu cónyuge? ______________ 
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Necesidades Diferentes 
Las necesidades de los  
hombres: 
Aceptación 
Admiración 
Apreciación 
Aprobación 
Compañerismo 
Ánimo 
Apoyo 
Respuesta física 
Respeto 
Ser necesitado 
Confianza: 
Conexión espiritual 
Amor incondicional 

Las necesidades de las  
mujeres: 
Afecto 
Que te importe 
Acompañamiento 
Devoción 
Paciencia 
Respeto 
Seguridad 
Sensibilidad 
Importancia 
Intimidad espiritual 
Digno de confianza 
Amor incondicional 
Comprensivo 

Necesidades de acuerdo a la personalidad 
La nutria: 
Atención 
Aprobación 
Afección 
Actividad 

El labrador: 
Paz 
Valorarse 
Significativo 

El león: 
Apreciación 
Acción 
Oportunidad para liderazgo 
Algo que puedan controlar 

El castor: 
Apoyo 
Espacio 
Silencio 
Estabilidad 

Lenguajes del amor 
Toque físico  
Tiempo de calidad 
Recibir regalos 

Actos de servicio 
Palabras de afirmación 


