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Efesios 1:3-10 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda 

bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, 4  según nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él, 5  en amor 

habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro 

afecto de su voluntad, 6  para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el 

Amado, 7  en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de 

su gracia, 8  que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e 

inteligencia, 9  dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su beneplácito, el cual se 

había propuesto en sí mismo, 10  de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así las que están en los cielos, como las que están en la tierra.  

VV..33))  BBeennddiittoo  sseeaa  eell  DDiiooss  yy  PPaaddrree  ddee  nnuueessttrroo  SSeeññoorr  JJeessuuccrriissttoo,,  qquuee  nnooss  bbeennddiijjoo  ccoonn  ttooddaa  bbeennddiicciióónn  

eessppiirriittuuaall  eenn  llooss  lluuggaarreess  cceelleessttiiaalleess  eenn  CCrriissttoo..  

 BBeennddiittoo: palabra gr euloguetós: aaddoorraabbllee..  

- Palabra usada por el sumo sacerdote para referirse a Jesús en Mr 14:61 

- Palabra usada por María para referirse a Dios en el anunciamiento Lc 1:68 

- También Pablo usa esta palabra para referirse al Creador Ro 1:25 

- Pablo usa esta palabra en otras ocasiones para referirse a Jesús y al Padre (Ro 9:5; 2 Co 1:3; 

11:31. 

- Y también Pedro usa esta Palabra para referirse al Dios y Padre en 1 P 1:3 

Este versículo es lo que se conoce como una doxología: En el cristianismo, la doxología del gr 

δόξα, "fama" u "opinión", y λόγος, "palabra" o "conocimiento, es la alabanza a Dios. En la antigua 

Grecia, la δόξα o fama u opinión, tenía un valor subjetivo, pero en el Cristianismo pasa a expresar 

la objetividad absoluta: la realidad de Dios y sus manifestaciones. 

Se usa para indicar la propiedad de dar gloria a Dios que debe tener el lenguaje teológico para ser 

auténtico. En cuanto a la liturgia, indica la oración de alabanza dirigida al Dios de los cristianos. 

 

 eell  DDiiooss  yy  PPaaddrree::  Como indicábamos en el verso 2, Dios no sólo es el Dios Creador, Infinito 

y Todopoderoso, sino que además es nuestro Padre. Un Dios considerado Bendito como 

parte de sus atributos, que no es lo mismo que bendecido. Dios no es bendecido, porque 

nadie puede hacerle más bendito de lo que es. Dios es bendito porque esa es su propia 

naturaleza. 

Para los Israelitas del A.T., era el Dios Creador que hizo los cielos y la tierra; era el Dios que tenia 

la potestad de erradicar la vida en la tierra por su maldad y volver a hacerlo todo de nuevo como en 

los tiempos de Noé; era el Dios que se manifestaba en la Zarza, en el Monte, en Columna de Fuego 

y Nube, el Dios Proveedor, el Eterno, el Dios de los Cielos para Nehemías (1:4); Jehová de los 

Ejércitos para Ana madre de Samuel 1 S 1:3; 1:11; Para David 17:45; Para Elías 1 R 18:15; el Dios 

que respondía con Fuego 1 R 18:24; con Maná o Codornices Ex 16:13 y 15. 

Para otros fue el Dios que convierte a la gente en sal; que trae juicio sobre naciones con fuego y 

azufre; que convierte a reyes en animales; que tapa la boca de leones y hace que el fuego pierda su 

poder para quemar. 

 

Ese DDiiooss que es bendito, adorable, nos fue presentado por primera vez por Jesús como Padre: Mt 

5:16 y Mt 6:9 

El nombre Dios descrito en gr aquí como Theos es el más usado en el NT con unas 1173 veces. 

Por otro lado, PPaaddrree es traducido como Pater y aparece 372 veces en el NT. Un Padre que es 
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Bendito, que es visto con diversas figuras en el A.T., pero que también toma la figura de un Padre 

que disciplina por y con amor (He 12:7). 

 

 BBeennddiijjoo:: euloguéo: Se usa 45 veces en el NT. Es una palabra que en su origen significa 

hablar bien de alguien. Pronunciar bendición o cosas buenas hacia alguien. 

Es una palabra de la familia de euloguetós, que es la palabra para referirse a Dios como Bendito. La 

diferencia es, que Dios es Bendito por su propia naturaleza y nosotros somos bendecidos por Él. 

Significa que Dios ha hablado bien de nosotros y lo sigue haciendo. Dios, el cual es Bendito, según 

Pablo está pronunciando bendición y cosas buenas hacia nosotros. 

- Es la misma bendición que Jesús pronunció sobre los panes y peces en Mt 14:19 lo cual 

produjo multiplicación. 

- La misma bendición que expresaba la gente hacia Jesús cuando entraba en Jerusalén en Mt 

21:9 

Bendijo: no que nos bendecirá en un futuro, sino que ya lo ha hecho. Ya nos ha bendecido. 

 TTooddaa: pas: Palabra que en el griego expresa: Todo, cualquier cosa, toda clase o de toda 

manera. 

 

 BBeennddiicciióónn:: eúlogía: Se usa 14 veces en el NT. Es una palabra que se deriva de la anterior 

hablar bien pero que también es usada en otros textos de la Biblia para expresar 

generosidad como en 2ª Co 9:5-6. También expresa alabanza como en Ap 5:12-13 

 

En resumen, lo que Pablo inspirado por el Espíritu Santo nos está diciendo o recordando es, que  

Dios Padre, por nuestra unión a Cristo nos ha dado toda clase de bendición, nos ha mostrado toda 

su generosidad.  

 

 EEssppiirriittuuaall: palabra gr: pneumatikós: no carnal; etéreo, espíritu, sobrenatural, regenerado. 

La bendición que Dios ya nos ha dado, que ya ha pronunciado sobre nosotros, es espiritual como lo 

era el don que Pablo quería transmitir a los Romanos (Ro 1:11); o como lo es la Ley de Dios (Ro 

7:14). 

Es la palabra usada por Pablo para diferenciar entre los nacidos de Nuevo y los carnales o los que 

no han nacido de Nuevo en 1 Co 2:15  

 

Él nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo. 

Aquí tenemos una pirámide de gracia: 

bendición 

bendición espiritual 

toda bendición espiritual 

bendición espiritual en los lugares celestiales 

toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo 

La manera más sencilla de explicar esto según Williams McDonald es contrastarlo con las 

bendiciones de Israel bajo la ley.  

- En el AT, un judío fiel y obediente era recompensado con una larga vida, una gran familia, 

abundantes cosechas y protección de sus enemigos (Deu_28:2-8).  

- Las bendiciones del cristianismo, en cambio, son espirituales, es decir, tratan con tesoros no 
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materiales, invisibles e imperecederos. Es cierto que los santos del AT también gozaban de 

algunas bendiciones espirituales, pero, como veremos, el cristiano goza en la actualidad de 

unas bendiciones que eran desconocidas en tiempos anteriores. 

Nuestras bendiciones están en los lugares celestiales, literalmente, «en los celestiales». En lugar 

de ser bendiciones materiales en lugares terrenales, son bendiciones espirituales en los lugares 

celestiales. La expresión en los lugares celestiales se emplea cinco veces en Efesios para denotar: 

Ef 1:3 La esfera de nuestra bendición espiritual; 1:20 La escena de la actual entronización de Cristo; 

2:6 La escena de nuestra actual entronización con Cristo; 3:10 La situación desde la que los ángeles 

son testigos de la sabiduría de Dios exhibida a la iglesia; 6:12 La región que es el origen de nuestro 

presente conflicto con malos espíritus. 

Cuando unimos estos pasajes, tenemos una definición verdaderamente escrituraria de los lugares 

celestiales.  

 EEnn  CCrriissttoo:: Como lo expresa Unger, son «el ámbito de la posición y experiencia del creyente 

como resultado de haber sido unido con Cristo por el bautismo del Espíritu». Todas las 

bendiciones espirituales son en Cristo. Fue Él quien nos las consiguió por medio de Su obra 

consumada en el Calvario. Ahora están disponibles por medio de Él. Todo lo que Dios tiene para el 

creyente está en el Señor Jesús. Para recibir las bendiciones hemos de estar unidos a Cristo por la fe. 

En aquel momento en que un hombre está en Cristo, viene a ser poseedor de todas ellas. Chafer 

escribe: «Estar en Cristo, que es la porción de todos los salvos, es ser partícipe de todo lo que 

Cristo ha hecho, de todo lo que es, y de todo lo que será jamás». 

Otras versiones lo traducen así: 

NTV: Toda la alabanza sea para Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien nos ha bendecido 

con toda clase de bendiciones espirituales en los lugares celestiales, porque estamos unidos a 

Cristo.   

NC: …en Cristo nos bendijo con toda bendición espiritual en los cielos. 

DHH: pues en nuestra unión con Cristo nos ha bendecido en los cielos con toda clase de 

bendiciones espirituales. 

11::44    sseeggúúnn  nnooss  eessccooggiióó  eenn  ééll  aanntteess  ddee  llaa  ffuunnddaacciióónn  ddeell  mmuunnddoo,,  ppaarraa  qquuee  ffuuéésseemmooss  ssaannttooss  yy  ssiinn  

mmaanncchhaa  ddeellaannttee  ddee  ééll,,    

 EEssccooggiióó:: elegir: Según Williams McDonald: La doctrina de la elección suscita graves 

problemas en la mente humana, por lo que deberíamos considerar más a fondo lo que la Biblia 

enseña (y no enseña) acerca de esta cuestión. 

Primero, enseña que Dios desde luego escoge a hombres para salvación 2Ts 2:13 Pero nosotros 

debemos dar siempre gracias a Dios respecto a vosotros, hermanos amados por el Señor, de que 

Dios os haya escogido desde el principio para salvación, mediante la santificación por el Espíritu y 

la fe en la verdad,  

Se dirige a los creyentes como aquellos que son «elegidos según la presciencia de Dios» 1Pe 1:2 

elegidos según la presciencia de Dios Padre en santificación del Espíritu, para obedecer y ser 

rociados con la sangre de Jesucristo. También Ro 8:29 Porque a los que antes conoció (saber de 

antemano), también los predestinó para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para 

que él sea el primogénito entre muchos hermanos.  

Lo Primero que nos muestra esta palabra “escogió”, es que la salvación es una iniciativa de Dios 

no nuestra. Nosotros no tenemos el poder para salvarnos aún si así lo deseáramos. 

Por lo tanto no hay nada humano que podamos hacer para salvarnos, ni oraciones, ni repeticiones, 

ni obras, ni actos religiosos o actos de bondad. Nada. Dios es el que salva y decide hacerlo o no. 
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Jesús mismo declaró las palabras: Juan 6:37  Todo lo que el Padre me da, vendrá a mí; y al que a 

mí viene, no le echo fuera.  

Juan 6:44  Ninguno puede venir a mí, si el Padre que me envió no le trajere; y yo le resucitaré en 

el día postrero.  

Juan 6:65  Y dijo: Por eso os he dicho que ninguno puede venir a mí, si no le fuere dado del 

Padre.  

Santiago 1:18 El, de su voluntad, nos hizo nacer por la palabra de verdad, para que seamos 

primicias de sus criaturas.  

Primero, enseña que Dios desde luego escoge a hombres para salvación (2Ts_2:13). Se dirige a los 

creyentes como aquellos que son «elegidos según la presciencia de Dios» (1Pe_1:2). Nos enseña 

que las personas pueden saber si son elegidas por su respuesta al evangelio: los que lo oyen y creen 

son elegidos (1Ts_1:4-7). 

Por otra parte, la Biblia nunca enseña que Dios elige a los hombres a la perdición. El hecho de que 

Él elija a algunos para salvación no implica que arbitrariamente condene a todo el resto. Él nunca 

condena a nadie que merezca ser salvo (y no hay nadie), pero sí salva a algunos que merecen ser 

condenados. La doctrina de la elección deja a Dios ser Dios. Él es soberano, es decir, puede hacer 

como le plazca, aunque nunca le place hacer nada injusto. 

Pero hay otro aspecto de esta cuestión. La misma Biblia que enseña la elección soberana enseña 

también la responsabilidad humana. Nadie puede usar la doctrina de la elección como excusa para 

no ser salvo. Dios hace un ofrecimiento genuino de salvación a todos en todas partes (Jua_3:16; 

Jua_3:36; Jua_5:24; Rom_10:9; Rom_10:13). Cualquiera puede ser salvo arrepintiéndose de sus 

pecados y creyendo en el Señor Jesucristo. Así, si alguien se pierde, se debe a que elige ser perdido, 

no porque Dios lo desee. 

El hecho es que la misma Biblia enseña la elección y la libre salvación para todos los que la reciban. 

Ambas doctrinas se encuentran en el mismo versículo: «Todo lo que el Padre me da, vendrá a mí; y 

al que a mí viene, de ningún modo le echaré fuera» (Jua_6:37).  LLaa  pprriimmeerraa  mmiittaadd  ddeell  vveerrssííccuulloo  

hhaabbllaa  ddee  llaa  eelleecccciióónn  ssoobbeerraannaa  ddee  DDiiooss;;  llaa  sseegguunnddaa  mmiittaadd  eexxttiieennddee  llaa  ooffeerrttaa  ddee  mmiisseerriiccoorrddiiaa  aa  ttooddooss..  

LLaa  pprriimmeerraa  bbeennddiicciióónn que vemos aquí al estar unido a Cristo es la misericordia de Dios revelada a 

nuestra vida. Dios nos salvó, en su misericordia escogió que fuésemos salvos. No nos dejó en la 

dureza de nuestro corazón o en nuestra incredulidad sino que nos atrajo a Cristo. 

Por eso dice la Biblia 1Jn 4:10  En esto consiste el amor verdadero: no en que nosotros hayamos 

amado a Dios, sino en que él nos amó a nosotros y envió a su Hijo como sacrificio para quitar 

nuestros pecados.   

No hablamos de una doctrina de Predestinación como doctrina Calvinista, sino una Doctrina de 

Elección según la Presciencia de Dios (Ro 8:29 y 1 P 1:2). Pero también vemos su Soberanía. Su 

poder salvífico, su amor e iniciativa y la insuficiencia del hombre para acercarse a Él por sí sólo. 

 EEnn  ÉÉll:: se está refiriendo a Cristo como un enlace del verso 3. Así que una vez más, Pablo 

pone el énfasis en Cristo como la fuente y el medio por el cual tenemos todo lo que Dios nos da. 

 

 AAnntteess  ddee  llaa  ffuunnddaacciióónn  ddeell  mmuunnddoo:: Esto nos habla de su Preexistencia, de su Eternidad, pero 

también de su Omnisciencia ya que aún antes de haber sido creados, en sus planes y pensamientos 

estaba salvarte a ti con nombre y apellidos. 2 Ti 1:9 y 2 Ts 2:13 

También nos habla de que fue Dios quien creó el mundo y lo fundó. 
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Pero como dice que nos escogió en Cristo antes de la fundación del mundo, también  está afirmando 

que no sólo Dios es Eterno, sino también el Hijo, como vemos en Jn 17:5; 17:24. 

Para que fuésemos santos y sin mancha delante de Él.  

 PPaarraa:: es importante esta palabra porque indica “Propósito”. Fuimos escogidos, elegidos, 

estábamos en la mente de Dios aún antes de crear el Universo, con un propósito, con una función 

específica, con un para que.  

 QQuuee  ffuuéésseemmooss  ssaannttooss:: fuésemos: palabra gr que indica ser.  

 SSaannttooss:: usa la palabra griega jágios (cosa terrible), sagrado, físicamente puro o moralmente 

sin culpa. Ceremonialmente consagrado. Aparece 219 veces en el NT. La misma definición que 

Pablo usa en el verso 1 para refererirse a los cristianos de Roma. 

Es la misma palabra usada para describer al Espíritu Santo (Mt 1:18); la misma palabra que usaron 

los demonios para describer a Jesús cuando se encontraban con él (Mr 1:24); Mr 8:38 usa esta 

palabra para describer a los santos ángeles de Dios. 

 

Así que Pablo escribe esta carta a personas que son consideradas santas al mismo nivel que los 

ángeles, que Jesús y que el Espíritu Santo. 

La santidad aquí referida es un atributo que la persona recibe inmediatamente en el momento que se 

arrepiente de sus pecados y acepta la sangre de Jesús como único pago por sus pecados (Hch 3:19). 

Pero al mismo tiempo es un proceso al cual estamos llamados que dura mientras estamos en esta 

tierra (1 Co 1:2). 

Entonces, lo que Pablo está diciendo es que Dios nos escogió, eligió en Cristo aún antes de la 

fundación del mundo, pensó en nosotros aún antes de que nada fuese creado con un propósito, el 

propósito de que seamos sagrados, puros, sin culpa. Tan santos como lo puede ser un angel o el 

mismo Jesús. 

Así que la cualidad de Santidad en el creyente es un atributo obtenido por los méritos de Cristo que 

poseemos en el presente, pero al que al mismo tiempo estamos llamados a serlo (1 Co 1:2). 

 SSiinn  mmaanncchhaa:: gr: Sin defecto: palabra usada por Pablo en Ef 5:27 para referirse a la Iglesia; 

en Col 1:22;  pero también la usa el escritor de Hebreos para referirse al sacrificio Cristo sin 

mancha o sin defecto (He 9:14) expression que también usa Pedro (1 P 1:19); Judas 1:24; Ap 14:5 

usa esta descripción para referirse a los 144.000 como quienes no se contaminaron. 

 DDeellaannttee  ddee  ééll:: katenópion: directamente en frente de él. Es lo que el autor de Hebreos dice 

al expresar: Sin santidad nadie verá al Señor (He 12:14). De acuerdo al resto de versos que hablan 

de la necesidad de la Iglesia de ser sin mancha, lo que Pablo dice es que hemos sido escogidos para 

ser santos y sin mancha, para el día en el que estamos delante del Él. Ya que de otra manera, no 

podremos verle o estar con Él para la eternidad. 

 

11::55    eenn  aammoorr  hhaabbiiéénnddoonnooss  pprreeddeessttiinnaaddoo  ppaarraa  sseerr  aaddooppttaaddooss  hhiijjooss  ssuuyyooss  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  JJeessuuccrriissttoo,,  

sseeggúúnn  eell  ppuurroo  aaffeeccttoo  ddee  ssuu  vvoolluunnttaadd,,    

 EEnn  aammoorr:: agape: afecto, benevolencia. Como un festín de amor. Viene de agapao: amar 

mucho. Es el amor de Dios, el amor perfecto a diferencia del amor filios o eros. 

 

La exigencia de ser santos y sin mancha para el día en el que nos toque presentarnos delante de 

Cristo está impregnada con el amor de Dios. Dios no separa su santidad ni su justicia de su amor. 

Todo lo hace por amor y en amor. 
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Esto nos habla de que esta misma exigencia de santidad es otra muestra más de su amor, de un 

Padre que nos ama y nos pide ser santos para nuestro propio beneficio. 

  

  HHaabbiiéénnddoonnooss  pprreeddeessttiinnaaddoo  ppaarraa  sseerr  aaddooppttaaddooss  hhiijjooss  ssuuyyooss::  

Según Williams McDonalds  significa que Dios determinó por adelantado que todos los salvos 

serían también adoptados en Su familia como hijos. Él podría habernos salvado sin hacernos Sus 

hijos, pero escogió hacer ambas cosas. 

 AAddooppttaaddooss:: juiodsesía: colocar como hijo. Es el mismo término usado para describer el 

espíritu de adopción que hemos recibido (Ro 8:15); por otro lado es una adopción que como la 

santidad, la obtenemos ya, pero todavía no, tiene que ser culminada (Ro 8:26). 

 

Se entiende por adopción o filiación adoptiva al acto jurídico mediante el cual se crea un vínculo 

de parentesco entre una o dos personas, de tal forma que establece entre ellas una relación de 

paternidad y/o maternidad. 

En el NT, adopción significa la introducción del creyente en la familia de Dios como hijo maduro, 

adulto, con todos los privilegios y responsabilidades de la relación filial (Gál_4:4-7). El Espíritu de 

adopción implanta en el creyente el instinto de dirigirse a Dios como Padre (Rom_8:15). 

Como hijo adulto porque en la época bíblica, el hijo que era heredero no se convertía en heredero 

hasta alcanzar la mayoría de edad, mientras tanto tenía los mismos derechos que un siervo (Ga 4:1). 

 

 PPoorr  mmeeddiioo  ddee  JJeessuuccrriissttoo:: Una vez más Pablo aclara que todo es por medio de Cristo, la 

santidad y la fidelidad atribuida al creyente, la salvación, la elección aún antes de la fundación del 

mundo. Pero además, lo que Cristo pagó por nosotros no sólo fue nuestra redención o salvación, 

sino nuestra adopción como hijos adultos con derecho a heredar desde el mismo instante en que 

somos adoptados.  

Esta frase se repite una y otra vez a lo largo del N.T.: (Jn 1:17; Hch 10:36; Ro 3:22; 5:1; 1 Co 8:6; 

15:57; Filp 1:11; 1 Ts 5:9; 1 P 2:5) En estos versos se aclara los beneficios que obtenemos por 

medio de Jesucristo: La gracia; El Evangelio de la Paz; La Justicia de Dios; Paz; todas las cosas; 

victoria; frutos de justicia; salvación; sacerdocio.  

 

SSeeggúúnn  eell  ppuurroo  aaffeeccttoo  ddee  ssuu  vvoolluunnttaadd  
 

 PPuurroo  aaffeeccttoo:: eudokía: satisfacción; deleite, amabilidad, deseo o propósito. 

 

 VVoolluunnttaadd:: dsélema. Determinación.  

 

Esto responde al ¿por qué Dios lo hizo? ¿Por qué Dios piensa bien de nosotros? ¿Por qué planea 

bendiciones, nos aparta para ser santos, nos salva, nos adopta y nos hace herederos habiendo sido 

sus enemigos? 

 

Por el puro afecto de su voluntad: por su propia satisfacción, su deleite en bendecirnos. Él así lo 

había determinado. Tal y como nos lo muestran algunos versos como: Mt 11:26; Lc 10:21; Lc 

12:32. 

 

A Él le ha placido y es algo que ha salido de su puro afecto, de su amabilidad, de su deseo pero en 

ninguna manera de nuestro merecimiento, obras o que lo hayamos ganado. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Acto_jur%C3%ADdico

