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Dice Génesis 2:24 " Por tanto, dgjara €l hombre a su pade ya sumadre, y se unird asu
mujer, y serdn unasola carne”. No podemos hablar del matrimonio ignorandoal quelo
instituyé. Dios cred al hombrey alamujer paraque anbos £ cwmplementaran, pa eso,
esta frase nos motiva apreguntarnacs, ¢qué msa & el matrimonio?

El matrimonio son dcs voluntades fusionadas en ura sola, con sus propios gustos, virtudes,
debili dades y resporsabilidades. El matrimonio es como ura @rporadon de éhorros, entre
mas invierta en esa rporadon, mayores intereses y ganancias tendremos en €. El
matrimonio es como urallave y un candado. Ambos elementos forman unmecanismo
completo, pero si lallave sin candadoy candado sin llave no funciona

Hagamos funcionar e mecanismo de nuestro matrimonio, pero ¢como? Yo le tengo una
propuesta de 13 pasos para hacerlo funcionar bien, parasalvarlo. Lo primero quele quiero
advertir es que su matrimonio no \a afuncionar bien si ambas partes no ponen de su parte.
Esto de salvar el matrimonio exige una salvacion de anbas partes. No espere que nadie le
salve & matrimonio, sdlvelo usted. Ni siquiera Dios le puede salvar € matrimonio, si usted
no participa. Establezcaen su mente que usted es el protagonista nimero uno dela
salvadon de su matrimonio.

Paso uno: Amense. “De cala doce matrimonios, cuatro se estrell an contralas rocas del
divorcio; seis permaneceran aflote, aunque sin gozo ni amor, pa consideracién alos hijos,
ala arrera, alafamiliao alaiglesia; y sdlo des < elevan hasta dcanzar la aumbre del

matrimonio establemente feliz”. jEsta usted entre los cuatro que se estrellan? ¢Entre los

i S Diapositiva
seis que permanecen aflote? O ¢entre los dos que dcanzan la aumbre de la feli cidad?

Paraque anbos alcancen la aumbre, necesitan amarse d unoal otro. La necesidad méas
criticade anbos eslade anarse. El amor es como un arte que se grende. ¢En dona
aprende unoa amar? Esto o aprende unoen el matrimonio. Usted noaprende a anar en un
motel ni en un postibulo, en estos dos stios & grende amalgastar la plata, pero nurca a
amar. Si reconoces que el amor se grende en el matrimonio, entonces, €l objeto detu
amor estu pargja. Si tu tienes una profesion qLe te brinda una econamia estable, y notienes
amor por tu pareja, nada @es. Las cinco virtudes del amor son: el amor todo lo sufre, todo
lo cree todolo espera, todolo sopatay el amor nuncadeja de ser.

Paralamujer el amor es mas que un beso, unabrazo y la cana. Para dla es consideracion,
es untrato eficaz, es unrespeto hada su vida. La mujer sabe que es amada por la manera
gue se letrata. Por gemplo: Cuando unesposo trata bien a su esposa, no recesita mendigar
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unarelacion conyugal; porque laprimeraque crre hada d dormitorio es ella. Un esposo
sabe que es amado pa lamanera en que lamujer lo respetay lo valora. Unamujer que
valora asu marido, no recesita pedirle un par de zapatos, uncs interiores nuevos, o biena
provisiéon para d hogar; porque ¢ marido valorado proveetodas estas necesidades. El amor
es gentil eza, comprension, elogios, demostracion publica, es cortesia, es delicadeza, es
dialogo.

Paso dos. Escuchense. ¢Por qué anbos deben escucharse? Porque & matrimonio es un
purto de gpoyo moral, sentimental, espiritua y econdmico. Las pargjas casi siempre estan
discutiendo pa todolo que tiene que ver con: los hijos; € sexo; e dinero; laiglesia adéndke
van; los s1egros de anbos; y las cosas materiaes del hogar. ¢COmo manejar esas
fricdones? Como ambaos onlos peleadores, ambos también son los slvadores por medio
del didogo. Aprender adialogar es un arte. Es un arte asandoambaos £ escuchan,
recgadtan, y conversan. ¢Qué se debe hacer frente aun atercado? Se debe tratar el asunto
siniras ni resentimientos, sin engjo agresivo, sin pasicion ke defensa. Hay que gorender a
trabajar el didogo.

Diapositiva
¢Comadse define usted frente a ate sencill o cuestionario? ¢Esta usted en e did ogo:

Constructivo; evasivo; explosivo; dominante; confli ctivo; prejuicioso; ansioso; amenazante;
desaprobador; abrumador; informativo; explorador; atento o peleador? Larespuesta que
usted de le indicara qué clase de actitud tiene usted cuandotrata de dialogar con su pargja.
La aditudided seria: constructivo, informativo y atento. Trabaje estas tres (3) aditudesy
veraque si puede dialogar con éxito con su pargja. El didlogo profundzalauniéon cela
pareja, fadlita @ crecimiento personal, ayuda atomar dedsiones en equipo. Cuando Lsted
le hable asu pargja, hdblele con respeto, conldgica, confranqueza, con atencién,y con
amor.

Pasotres. Libérensedel aburrimiento. El aburrimiento es latediosa pesadez de siempre
ver y hacer |o mismo. Hay muchas parejas que se sienten encerrados en la cédade la
mondaonia. El aburrimiento es sntomético, es inflictivo, es aausativo, es sensitivo.

Diapositiva

a-es sntomético: porque nosindicaque dgo andamal
b- es ®nsitivo: porque & un sentimiento interno deimpotencia, de cobardia personal

C- es acusativo: porque nos obliga aecharle la culpa alos demas ¢Cud eslasoluciona
aburrimiento? Es vigorizar lareladén, es renovar lo que tenemos. La solucién a
aburrimiento noconsiste en cambiar de anyuge, ni de wsas. La antitesis del aburrimiento
esladistracdon. Les sugiero gque se diviertan juntos, que duerman juntos, gque salgan
juntos, que oren juntos, etc. Lareladon e pargja es corporativano individuali sta.

Paso cuatro: Sean solicitos en guardar la unidad. ¢Por qué se unié ose cad consu
pareja? Por atracdaon fisica, conveniencia econdmica salir de un hogar con problemas;
place sexual; desesperadon; pensaba que ya gatiempo. El matrimonio es un encuentro de
dos mentes. Son dcs personas que mmparten sus Cuerpas, sus gustos, sus Visiones, sus
aspiradones, su ecnamiay sus problemas.

Lo queleda &ito a su matrimonio eslahorramutua, € amor mutuo, la sexuali dad mutua,
el didlogo mutuo, paque e matrimonio es un asunto de mutualidad. ¢Cémo se guardala
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unidad? Se guarda por medio de la humildad, lamansedumbre y el sopatar alaparga wn
padencia en amor. Ser humilde es ceder, ser manso es no contender, ser padente es
aoplarse. Con padencia se lograla enpatiay la compatibili dad. Si no hay toleranciano se
puede lograr launidad. Sefide d purto rea en laque usted estafalandoy debidoa dlo no
se lograun buen ambiente de tranquili dad con su pargja: Respetar; horrar, valorar,
considerar, esforzarme, crecer, madurar, cambiar, perdorar, reactivar las cosas.

Paso cinco: Sométanse d uno a otro. Lasumisionesla aditud okediente y humilde que
uno hace ate una persona que ansiderarespetuosay responsable. Sumision noes lo
mismo que servili smo oesclavitud. La sumisidon esredproca. El sometimiento redproco
implicaser resporsable ante d otro. Toda decision, vigie, compra, venta, negocio, proyedo
y planificaddn debe someterse amutuo consentimiento. ¢Por qué la pargja se debe aun
mutuo sometimiento? Porque:

Diapositiva
a enlaunidad de criterios, gustos y dedsiones hay paz y sabiduria
b- satisface lajusticiade la parga

Cc- enriquece ¢ valor personal

d- esun deber propio de laparga

Paso seis: Planifiguen e dinero. Lamayoria de los confli ctos econdmicos en €l
matrimonio se debe alafata de mmprension respedo a dinero. Ambos deben sentarse a
planificar e cdmo ganaran y gastaran el dinero. Ambos tienen que vivir dentro de sus
ingresos y no contraer deudas que les san impaosibles de pagar. Meterse en enormes deudas
es quedar obligado, comprometido, enlazado y preso en esa deuda. Hagan uralista de todas
las necesidades de la famili a. Reduzcan sus gastos por medio de preguntas. Incrementen las
entradas o ingresos. Hagan uralista de todos sus bienes o pasesiones y preguntese:
¢Tenemos agun articulo que en realidad no recesitamos? ¢Podriamos venderlos,
empefiarlos, o permutarlos por otros que necesitamos? Si tiene un garaje o sotano Misible,
¢Podriaorganizar unaventade aticulos? ¢Tiene alguncs el ementos en duplicado?
Seaproductor. Ahorre dinero aprendiendoa wser, tegjer, o hacer alguna acerdmica dc.
Pidale consgjo a otros que han progresado o que saben més que usted. Es posible que dlos
le ensefien & cdmo sacar el mejor provecho alo que usted esta haciendo océmo ganar mas
dinero sin saaificar otras resporsabili dades importantes.

Paso siete: Fomenten la intimidad. Laintimidad implicaunestado ce confidencia. La
intimidad es un arte que se grende. Laintimidad esta elificada sobre auatro columnas: la
confianza, lasinceridad, lalibertad, |a sexualidad. La @nfianza produce seguridad y
libertad. Donde hay confianzano hay recriminadon, coercion ri critica La confianza
demandalealtad al conyugey respeto. La sinceridad es |o opuesto ala hipocresia. Dentro
delarelacion e pareja, no hay por quéfingir, disimular o convertirse en un adtor de
mentiray engano, s existe sinceridad.

Diapositiva
Si como pargaquieren lograr laintimidad, tiene que ser sincerosy ante su pargja

lo que piensan, lo que sienten. La sinceridad eliminalamentira.'zCué esla peor delas
mentiras? Es querer mantener laimagen de unareladénfingida. Larelacion matrimonial
Nno es un asunto de sujeto a objeto, sino e sujeto asujeto. Lalibertad es el resultado que
viene dela wnfianzay delasinceidad. Lo contrario alibertad es sibyugacion o
esclavitud. Ambaos deben permitirse gozar de dertalibertad eindividualidad. La
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individualidad noes andar alas anchasy alas anchas. Consiste en desarroll ar de manera
personal sus gustos, sus slidas, su tiempo libre, su talento, su deseo sin presion e parte de
laparga.

Paralograr individualidad dentro del matrimonio, serequiere que la pargjatenga onfianza
y sinceridad. El que es sncero notiene por qué prefabricar sospechas. La pargja que goza
de libertad e individualidad es aquella que no es criticada, ni recriminada. La sexualidad es

Diapositiva

laméxima expresion ce la onfianza, sinceridad y libertad. Lbs cuafro cimiento:

estéd fundamentadalaintimidad esla confianza, la sinceridad, lalibertad, y la sexuali dad.
La sexualidad noadmite unarelacion intima superficial, ellase da d maximo cuandoexiste
una amonia aduo.

Paso ocho: Practique d arte dela vinculacién. Hay parejas que estan casadas, pero no
vinculadas. Existen cuatro clases de vinculadon: visual, auditiva, tadil, verbal. Lavisual
implicaseguir asu parejaconlos ojos de decto, verle de frente y verle en movimiento. La
auditivaimplica escuchar asu pargja. Latéactil implica & beso y laacaicia. Laverba
implica & intercambio de opiniones, ideas, gustos, eilusiones. ¢Qué e vinculadén? Es
aquellasingular atraccion e se produce entre dos personas que se anan. Lavinculadén
de pargja no es automaticasino gradual y progresiva.

Paso nueve: Perddnense. ¢Por qué tantos divorcios? Por falta de perdén. ¢Por qué tanto
odio y amargura en las pargjas? Porque cai hunca se dijeron jperdérame!. Las heridas y
roces nos lastiman, pero nonos mutilan. El perdones el balsamo para @ resentimiento y la
haostili dad. EI que no perdora estd enfermo del alma. Debemos aprender a awnjugar € verbo
perdorar. El perdon noes un sentimiento sino uradedsion.

Paso diez: Fomente laimportancia personal. Lo que més puede dafiar €l valor personal
de una pareja son las palabras crudas, negativasy ridiculas: eres unidiota, nosirves para
nada, bruto, buro, torpe, inttil. ¢Cémo puede usted fomentar laimportancia persona ?
Préstele denciénasu pargja, déle el hona y e valor que se merece. Usted nole da
importancia persona cuanda

a- ignorasus Entimientos, ideas y pensamientos

b- nole expresa d gran valor que su pargja es para usted.

c - noleayuda asdlir adelante en € aspedo intelectual, social, y espiritual
d - nole presta aencidn a sus congojas, depresiones, y problemas

e - nole acompafa areuniones importantes

Paso once: Crear un ambiente de paz. Lo contrario alapaz eslaviolenciafisica,
psicoldgicay verbal. No hay paz en urareladén de pareja donck predomina d alcohd, la
droga, € resentimiento, y las malas palabras. Usted puede darle un giro atodo ese
ambiente pesado, con la ayuda de Dios. Usted puede convertirse en unreconcili ador, en un
padficador, en uncreador de paz. Sus hijos tienen todoel derecho de ser criados en un
ambiente de paz.

Paso doce: Fomente d sentido de la responsabilidad. ¢Qué significaser resporsable?
Significa amplir con ruestras obligadones legales. La pargja que es responsable ante su

pareja:
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a estadispuesto a explicar sus accionesy sus razones

b- ser sincero y no estar ala defensiva alos motivos de uno

c- sencill amente resporde

d- suple las explicadones de su comportamiento

Los tres (3) rasgos de nuestro carader ante la responsabili dad son: La vulnerabili dad, el
espiritu ensefiable, la disponibili dad. EI cényuge vulnerable es aquel que anda ala
defensivay con excusas ante su pargja. EI conyuge an espiritu ensefiable es pronto para oir
asu pargja, y dispuesto para cambiar. El conyuge disponible es aquel que se dgja
interrumpir, que es accesible y dispuesto areunirse onsu pargja.

Paso trece: Procuren el temor de Dios. El temor de Dios no esunasunto dereligion, sino
derelacion. El temor de Dios es apartarse del mal. Un conyuge @ntemor de Dios es aquel
que No regocia sus principios, sus valores éicos, moralesy espirituales. El temor de Dios
fomentala espiritualidad de lapargja. Ser espiritual es muy distinto aser religioso. La
espiritualidad es un estilo de vida. La espiritualidad es un conacimiento progresivo de Dios.
Esuna aestion deinstruccon espiritual. Temor de Dios no es miedo a Dios, es reverencia
asu Palabra, a sus atributos. El temor de Dios es intrinsec, es un asurto interno, personal,
pero, sobretodo, es algarse del mal.

Tomado ck larevista“Momento de Dedsién”, www.mdededsion.com.ar
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