
Estudio de la carta a los Efesios 
 

Efesios 1:3-10 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda 

bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, 4  según nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él, 5  en amor 

habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro 

afecto de su voluntad, 6  para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el 

Amado, 7  en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de 

su gracia, 8  que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e 

inteligencia, 9  dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su beneplácito, el cual se 

había propuesto en sí mismo, 10  de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así las que están en los cielos, como las que están en la tierra.  

VV..66))    ppaarraa  aallaabbaannzzaa  ddee  llaa  gglloorriiaa  ddee  ssuu  ggrraacciiaa,,  ccoonn  llaa  ccuuaall  nnooss  hhiizzoo  aacceeppttooss  eenn  eell  AAmmaaddoo,,  

El verso 5 termina con las palabras “según el puro afecto de su voluntad” ¿Por qué Dios piensa 

bien de nosotros? ¿Por qué planea bendiciones, nos aparta para ser santos, nos salva, nos adopta y 

nos hace herederos habiendo sido sus enemigos?  

Por el puro afecto de su voluntad: por su propia satisfacción, su deleite en bendecirnos. Él así lo 

había determinado. Tal y como nos lo muestran algunos versos como: Mt 11:26; Lc 10:21; Lc 

12:32.  

A Él le ha placido y es algo que ha salido de su puro afecto, de su amabilidad, de su deseo pero en 

ninguna manera de nuestro merecimiento, obras o que lo hayamos ganado. 

 

Pero aún así, Dios nunca hace nada sin Propósito. Nos bendice, nos muestra toda su generosidad, 

nos escoge, diseña un plan aún antes de fundar el mundo para nosotros para que seamos santos y sin 

mancha. Lo hace por amor a nosotros. Nos adopta y nos da el Espíritu de adopción para que 

tengamos la seguridad de que somos sus hijos. Todo esto lo hace porque a Él le place, pero lo 

hace… 

 PPaarraa:: indica propósito, rumbo, un porqué, una motivación. 

 AAllaabbaannzzaa  ddee  llaa  gglloorriiaa  ddee  ssuu  ggrraacciiaa:: gr: elogio. Según McDonalds, esta frase indica una 

exclamación, una explicación y una exhortación:  

- Es una exclamación -una santa expresión de asombro ante las glorias trascendentes de tal 

gracia-.  

- Es una explicación de que el objeto y resultado de todos los tratos de Dios en gracia para 

con nosotros es Su propia gloria. Se le debe adoración eterna por un favor tan incomparable. 

Observemos las condiciones de Su gracia - nos hizo libremente aceptos- . Los receptores 

de Su gracia - nosotros-. El canal de Su gracia - en el Amado- .  

- Finalmente, es una exhortación. Pablo nos está diciendo: «Alabémosle por Su gloriosa 

gracia». ¡Hagámoslo, antes de proseguir! 

Es una expresión que se repite de manera similar en los versos 12 y 14. 

NTV: De manera que alabamos a Dios por la abundante gracia que derramó sobre nosotros,  

BLPH: De este modo, la bondad tan generosamente derramada sobre nosotros por medio de su 

Hijo querido, se convierte en himno de alabanza a su gloria. 

 

Este texto podría hacer referencia a Jn 9:3 nació así para que el poder de Dios resplandezca en él. 

(BLPH). 
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Lo que Dios busca de alguna manera (aunque no lo necesite) mostrándonos su gracia, su 

generosidad, es que le glorifiquemos, que le alabemos. Este podría ser el principal propósito por el 

cual estamos aquí: Juan 17:4 

  ccoonn  llaa  ccuuaall  nnooss  hhiizzoo  aacceeppttooss  eenn  eell  AAmmaaddoo,,  

Con la cual, se refiere a la gracia. Somos aceptados en el Amado, en Cristo por esa gracia de Dios, 

por ese puro afecto de su voluntad. 

En realidad cada uno de nosotros no somos aptos ni dignos de ser aceptados por Dios por nosotros 

mismos. Nuestras buenas obras son consideradas por Dios como Trapos de inmundicia (Is 64:6).  

Lo que realmente Dios aceptó es el Pago de Cristo, el Sacrificio que Jesús ofreció por nosotros. No 

nos aceptó a nosotros sino a Cristo, y al creer y aceptar a Cristo, somos incluidos en esa aceptación. 

 NNooss  hhiizzoo:: lo cual verifica lo que tratamos de explicar. Nos hizo porque no lo éramos, no 

éramos aceptables y dejaríamos de serlo separados de Cristo. 

 AAcceeppttooss:: Jaritóo: otorgar gracia,  investir con honor especial:- hacer acepto, muy 

favorecida.  

 AAmmaaddoo:: Título dirigido a Cristo usado por Pablo en Col 1:13, pero también por Dios mismo 

en Mt 3:17 y Mr 9:7. La palabra Amado del gr agapao. Es una palabra que deriva de Ágape que es 

como se describe el amor de Dios. 

Es lo que Pablo expresa en Rom 3:24  siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la 

redención que es en Cristo Jesús,  o en   Rom 5:15 Pero el don no fue como la transgresión; 

porque si por la transgresión de aquel uno murieron los muchos, abundaron mucho más para los 
muchos la gracia y el don de Dios por la gracia de un hombre, Jesucristo.  

 

VV..77))    eenn  qquuiieenn  tteenneemmooss  rreeddeenncciióónn  ppoorr  ssuu  ssaannggrree,,  eell  ppeerrddóónn  ddee  ppeeccaaddooss  sseeggúúnn  llaass  rriiqquueezzaass  ddee  ssuu  

ggrraacciiaa,,  

 EEnn  qquuiieenn:: habla de Cristo, del Amado. Esto hace referencia a 1 Timoteo 2:5 donde nos dice 

que hay un solo mediador entre Dios y los hombres, el cual es Cristo. 

O también a Hch 4:12 donde se nos dice que no hay otro nombre dado a los hombres para ser 

salvos. 

Somos aceptados en Cristo. Tenemos algo de Dios por Cristo. Somos adoptados, en Cristo, santos, 

sin mancha, escogidos, fieles, en Cristo. 

 TTeenneemmooss  rreeddeenncciióónn:: Significado: Librar a una persona de una obligación, de un dolor o de 

una situación penosa. Conseguir la libertad de una persona o sacarla de la esclavitud mediante el 

pago de un precio. 

Lo tenemos, es algo que ya es nuestro. Nos ha sido concedido por gracia. Cristo presentó el precio, 

el dinero por nuestro rescate y fue su propia vida. Dios lo aceptó y como beneficio de ello 

obtenemos redención. Ya la tenemos, es nuestra, pero nos ha sido dada por gracia. 

Es la misma palabra usada en Luc 21:28  Cuando estas cosas comiencen a suceder, erguíos y 
levantad vuestra cabeza, porque vuestra redención está cerca.  

Rom 3:24  siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la redención que es en Cristo 

Jesús,…  



Estudio de la carta a los Efesios 
 

Rom 8:23  y no sólo ella, sino que también nosotros mismos, que tenemos las primicias del 

Espíritu, nosotros también gemimos dentro de nosotros mismos, esperando la adopción, la 

redención de nuestro cuerpo.  

1Co 1:30  Mas por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el cual nos ha sido hecho por Dios sabiduría, 
justificación, santificación y redención;  

Pablo usa esta misma palabra en esta carta a los Efesios en 1:14 y 4:30 

Col 1:14 también lo menciona como otro de los versos que son similares a Efesios. 

He 9:15 usa esta palabra para hablar de la remisión de las transgrensiones bajo el antiguo Pacto. 

He 11:35 la usa para hacer mención del rescate que rechazaron algunos heroes de la fe. 

 PPoorr:: esta sencilla palabra nos indica que esta redención, esta libertad, esta remisión o 

rescate ha sido efectuado debido a algo ocurrido o a alguien. No fue un accidente, una casualidad o 

algo que simplemente ocurrió, sino que se debió a algo. 

 

 SSuu  ssaannggrree:: este fue el precio de la redención. Está hablando de la sangre de Cristo, del que 

es considerado como Amado por Dios y para Dios. Como en el A.T., se ofrecía la sangre de 

animales perfectos en cada sacrificio u ofrenda como dice He 9:7, 18 y 22 que sin sangre no hay 

remisión de pecados.  

EEll  ppeerrddóónn  ddee  ppeeccaaddooss::  esta frase vendría a explicar lo que se considera como remisión o redención. 

Perdón se traduce del gr áfesis como libertad. Lo cual indica nuestra situación sin Cristo, de 

exclavitud tal y como expresa 2 P 2:19. Es el resultado del precio ofrecido, de la sangre de Cristo 

tal como se anunciaba en Mt 1:21 

  SSeeggúúnn  llaass  rriiqquueezzaass  ddee  ssuu  ggrraacciiaa:: la NTV lo traduce así: DDiiooss  eess  ttaann  rriiccoo  eenn  ggrraacciiaa  yy  bboonnddaadd  

qquuee  ccoommpprróó  nnuueessttrraa  lliibbeerrttaadd  ccoonn  llaa  ssaannggrree  ddee  ssuu  HHiijjoo  yy  ppeerrddoonnóó  nnuueessttrrooss  ppeeccaaddooss..    

Esta frase se repite en 2:7. Está hablando de la abundancia de su gracia, de toda esa bendición 

espiritual que habla el verso 3, de toda su generosidad.  

 QQuuee  hhiizzoo  ssoobbrreeaabbuunnddaarr  ppaarraa  ccoonn  nnoossoottrrooss:: Pablo usa una palabra gr, perisseúo que 

significa: superabundar, en cantidad o calidad. Haber en exceso, ser superfluo. Sobresalir, 

aumentar o crecer. 

Es una palabra usada 35 veces en el NT y se traduce como ser mayor Mt 5:20; tener más Mt 13:12; 

sobrar Mt 14:20; abundancia Lc 12:15; aumentar Hch 16:5; ser más 1 Co 8:8; crecer 1 Co 15:58; 

sobreabundar 2 Co 4:15; tener abundancia Filp 4:12. 

 PPaarraa  ccoonn  nnoossoottrrooss:: Según las definiciones anteriores de las riquezas de la gracia de Dios, lo 

que Pablo está diciendo es que Dios, conforme a su abundancia de gracia o Dios que tiene 

abundante gracia, hizo que esa gracia fuese mayor en nosotros, creciera, que tuviéramos más gracia, 

que sobrara, que aumentara en nosotros. 

  EEnn  ttooddaa  ssaabbiidduurrííaa  ee  iinntteelliiggeenncciiaa::    

NTV: Él desbordó su bondad sobre nosotros junto con toda la sabiduría y el entendimiento.   

NVI: que Dios nos dio en abundancia con toda sabiduría y entendimiento.  

BLPH: ¡Qué derroche de gracia sobre nosotros, al llenarnos de sabiduría e inteligencia 
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En Cristo o por el sacrificio de Cristo, por su sangre derramada por nosotros, no sólo somos 

aceptados por Dios, somos considerados hijos, herederos con todos los derechos, somos bendecidos 

con toda la generosidad de Dios, adoptados, hechos santos, fieles y sin mancha, sino que además 

Dios desborda su sabiduría e inteligencia sobre nosotros. 

Sabiduría: Conjunto de conocimientos amplios y profundos que se adquieren mediante el estudio o 

la experiencia. 

Inteligencia: Facultad de la mente que permite aprender, entender, razonar, tomar decisiones y 

formarse una idea determinada de la realidad. 

La inteligencia es la capacidad para aprender y la sabiduría sería la aplicación de ese aprendizaje lo 

cual va creando experiencia y madurez. Dios nos ha dado ambas cosas en abundancia.  

Esto hace referencia a 1 Co 2:16 donde dice que tenemos la mente de Cristo. Y también a Sgo 1:5 

donde se nos insta a pedir sabiduría y se nos promete recibir con abundancia. Aquí no caben las 

excusas referentes a no puedo o no se o no me veo capaz. 

La palabra toda es Pas que como veíamos en el verso 3, habla de todo en absoluto. Así que lo que 

Pablo trata de explicarnos es que en Cristo, además de todo lo anterior, recibimos toda la sabiduría e 

inteligencia que necesitemos, siempre que la pidamos y tengamos necesidad de ella. No dice que 

seamos las personas más sabias o inteligentes, porque de hecho, según 1 Co 1:28 Dios escogió lo vil 

y menospreciado. Lo que dice es que tenemos acceso a la abundante gracia de Dios no sólo para 

perdón de pecados, sino también para obtener sabiduría e inteligencia cuando la necesitemos y la 

pidamos con fe. 

No es la sabiduría del mundo la cual según 1 Co 3:19 es comparada con la insensatez, y referida por 

Sgo como diabólica (Sgo 3:15). Sino la sabiduría de Dios que según Pr 1:7 produce temor de Dios. 


